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ENTRENAMIENTOS PERSONALIZADOS
LUNES MARTES MIERC. JUEVES VIERNES SABADO
09:00 - 09:40 09:45 - 10:30 09:00 - 09:40 09:45 - 10:30 09:00 - 09:40 11:15 - 12:00

Entrenamiento Personal
(Max 15)

Super Clase Combinada
(Musc) (Max 18)

Entrenamiento Personal
(Max 10)

Super Clase Combinada
(Musc) (Max 18)

Entrenamiento Personal
(Max 10)

Entrenamiento Personal
(Max 10)

11:00 - 11:45
Entrenamiento Personal
(Max 15)

11:00 - 11:45
Entrenamiento Personal
(Max 10)

11:00 - 11:45
Entrenamiento Personal
(Max 10)

11:00 - 11:45
Entrenamiento Personal
(Max 10)

11:00 - 11:45
Entrenamiento Personal
(Max 10)

11:45 -12:30
Entrenamiento Personal
(Max 15)

11:45 - 12:30
Entrenamiento Personal
(Max 10)

11:45 - 12:30
Entrenamiento Personal
(Max 10)

11:45 -12:30
Entrenamiento Personal
(Max 10)

11:45 - 12:30
Entrenamiento Personal
(Max 10)

18:00 - 18:40
Entrenamiento Personal
(Max 15)

18:00 - 18:40
Entrenamiento Personal
(Max 15)

18:00 - 18:40
Entrenamiento Personal
(Max 15)

18:00 - 18:40
Entrenamiento Personal
(Max 15)

18:00 - 18:40
Entrenamiento Personal
(Max 15)

19:00 - 19:40
Entrenamiento Personal
(Méx 15)

19:00 - 19:40
Entrenamiento Personal
(Max 15)

19:00 - 20:00
Super Clase Combinada
(Musc) (Max 18)

19:00 - 19:40
Entrenamiento Personal
(Méx 15)

19:00 - 19:45
Super Clase Combinada
(Musc) (Max 18)

20:30 - 21:20
Entrenamiento Personal
(Max 15)

20:30 - 21:20
Entrenamiento Personal
(Max 15)

20:30 - 21:20
Entrenamiento Personal
(Max 15)

20:30 - 21:20
Entrenamiento Personal
(Max 15)

20:30 - 21:30
Entrenamiento Personal
(Max 10)
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LUNES

MARTES

SALA DE MAQUINAS TARIFA REDUCIDA

MIERC.

JUEVES

VIERNES

08:00 - 09:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

08:00 - 09:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

08:00 - 09:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

08:00 - 09:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

08:00 - 09:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

09:00 - 10:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

09:00 - 10:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

09:00 - 10:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

09:00 - 10:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

09:00 - 10:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

10:00 - 11:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méx 8)

10:00 - 11:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

10:00 - 11:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

10:00 - 11:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

10:00 - 11:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

11:00 - 12:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

11:00 - 12:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

11:00 - 12:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

11:00 - 12:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

11:00 - 12:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

12:00 - 13:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

12:00 - 13:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

12:00 - 13:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

12:00 - 13:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

12:00 - 13:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

13:00 - 14:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méx 8)

13:00 - 14:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

13:00 - 14:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

13:00 - 14:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

13:00 - 14:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

14:00 - 15:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

14:00 - 15:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

14:00 - 15:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

14:00 - 15:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

14:00 - 15:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

15:00 - 16:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

15:00 - 16:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

15:00 - 16:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

15:00 - 16:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

15:00 - 16:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

16:00 - 17:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

16:00 - 17:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

16:00 - 17:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

16:00 - 17:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

16:00 - 17:00
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

17:00 - 17:30
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

17:00 - 17:30
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

17:00 - 17:30
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Méax 8)

17:00 - 17:30
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

17:00 - 17:30
Sala de Maquinas Tarifa
Reducida (Max 8)

SABADO

DOMINGO
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SALA DE MAQUINAS Y CARDIO






LUNES

MARTES

MIERC.

JUEVES

VIERNES

SABADO

08:00 - 09:00
Sala de maquinas (Max
8)

08:00 - 09:00
Sala de maquinas (Max
8)

08:00 - 09:00
Sala de maquinas (Max
8)

08:00 - 09:00
Sala de maquinas (Max
8)

08:00 - 09:00
Sala de maquinas (Max
8)

08:30 - 11:15
Sala de maquinas (Max
50)

09:00 - 09:40
Sala de maquinas (Max
4)

09:00 - 09:40
Sala de maquinas (Max
4)

09:00 - 09:40
Sala de maquinas (Max
4)

09:00 - 09:40
Sala de maquinas (Max
4)

09:00 - 09:40
Sala de maquinas (Max
4)

11:15-12:00
Sala de maquinas (Max
8)

09:40 - 10:40
Sala de maquinas (Max
8)

09:40 - 10:40
Sala de maquinas (Max
8)

09:40 - 10:40
Sala de maquinas (Max
8)

09:40 - 10:40
Sala de maquinas (Max
8)

09:40 - 10:40
Sala de maquinas (Max
8)

12:00 - 13:00
Sala de maquinas (Max
8)

10:40 - 11:15
Sala de maquinas (Max
8)

10:40 - 11:15
Sala de maquinas (Max
8)

10:40 - 11:15
Sala de maquinas (Max
8)

10:40 - 11:15
Sala de maquinas (Max
8)

10:40 - 11:15
Sala de maquinas (Max
8)

13:00 - 14:00
Sala de maquinas (Max
8)

11:15-12:00
Sala de maquinas (Max
8)

11:15-12:00
Sala de maquinas (Max
8)

11:15-12:00
Sala de maquinas (Max
8)

11:15-12:00
Sala de maquinas (Max
8)

11:15-12:00
Sala de maquinas (Max
8)

12:00 - 13:00
Sala de maquinas (Max
8)

12:00 - 13:00
Sala de maquinas (Max
8)

12:00 - 13:00
Sala de maquinas (Max
8)

12:00 - 13:00
Sala de maquinas (Max
8)

12:00 - 13:00
Sala de maquinas (Max
8)

13:00 - 14:00
Sala de maquinas (Max
8)

13:00 - 14:00
Sala de maquinas (Max
8)

13:00 - 14:00
Sala de maquinas (Max
8)

13:00 - 14:00
Sala de maquinas (Max
8)

13:00 - 14:00
Sala de maquinas (Max
8)

14:00 - 15:00
Sala de maquinas (Max
10)

14:00 - 15:00
Sala de maquinas (Max
10)

14:00 - 15:00
Sala de maquinas (Max
10)

14:00 - 15:00
Sala de maquinas (Max
10)

14:00 - 15:00
Sala de maquinas (Max
10)

15:00 - 16:00
Sala de maquinas (Max
10)

15:00 - 16:00
Sala de maquinas (Max
10)

15:00 - 16:00
Sala de maquinas (Max
10)

15:00 - 16:00
Sala de maquinas (Max
10)

15:00 - 16:00
Sala de maquinas (Max
10)

16:00 - 16:45
Sala de maquinas (Max
10)

16:00 - 16:45
Sala de maquinas (Max
10)

16:00 - 16:45
Sala de maquinas (Max
10)

16:00 - 16:45
Sala de maquinas (Max
10)

16:00 - 16:45
Sala de maquinas (Max
10)

16:45 - 17:30
Sala de maquinas (Max
10)

16:45-17:30
Sala de maquinas (Max
10)

16:45 - 17:30
Sala de maquinas (Max
10)

16:45 - 17:30
Sala de maquinas (Max
10)

16:45-17:30
Sala de maquinas (Max
10)

17:30 - 18:00
Sala de maquinas (Max
10)

17:30 - 18:00
Sala de maquinas (Max
8)

17:30 - 18:00
Sala de maquinas (Max
8)

17:30 - 18:00
Sala de maquinas (Max
8)

18:00 - 18:40
Sala de maquinas (Max
4)

18:00 - 19:00
Sala de maquinas (Max
4)

18:00 - 19:00
Sala de maquinas (Max
4)

18:00 - 19:00
Sala de maquinas (Max
4)

18:00 - 19:00
Sala de maquinas (Max
4)

18:40 - 19:20
Sala de maquinas (Max
4)
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GiMMHAS

LUNES

MARTES

MIERC.

SALA DE SPINNING

JUEVES

VIERNES

SABADO

09:50 - 10:50
Spinning (Max 18)

12:00 - 12:45
Spinning Clase Virtual
(Méx 18)

09:00 - 09:45
Super Clase Combinada
(Spin) (Max 18)

09:50 - 10:50
Spinning (Max 18)

18:00 - 18:45
Spinning (Méx 18)

12:00 - 12:45
Spinning Clase Virtual
(Max 18)

12:00 - 12:45
Spinning Clase Virtual
(Max 18)

09:00 - 09:45
Super Clase Combinada
(Spin) (Max 18)

12:00 - 12:45
Spinning Clase Virtual
(Méx 18)

12:00 - 12:50
Spinning (Max 18)

20:00 - 20:45
Spinning (Méax 18)

18:00 - 18:45
Spinning (Méax 18)

18:00 - 19:00
Super Clase Combinada
(Spin) (Max 18)

12:00 - 12:45
Spinning Clase Virtual
(Max 18)

19:45 - 20:30
Super Clase Combinada
(Spin) (Méx 18)

18:00 - 18:45
Spinning (Méax 18)

20:00 - 20:45
Spinning (Max 18)

20:00 - 20:45
Spinning (Max 18)

20:00 - 20:45
Spinning (Max 18)
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